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HINTERGRUNDINFORMATIONEN ZUM SPARKASSEN-SAARATHON 2026
Stand: 5. Oktober 2026
MELDEREKORD UND TEILNEHMERSTRUKTUR
Für den Sparkassen-SAARathon am 11. Oktober 2026 liegen aktuell insgesamt 2.796 Meldungen vor.
Möbel Martin Marathon: 375
Saarland-Meisterschaften Marathon: 27
Peter Gross Bau Halbmarathon: 1.303
Sport Jochum Westspangenlauf · 10 km: 773
Jedermanns-Lauf · 5 km: 262
Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf · 1 km: 56
Damit sind über die Marathondistanz insgesamt 402 Läuferinnen und Läufer gemeldet, davon 27 für die Saarland-Meisterschaften.
Zum Vergleich: 2025 verzeichnete der SAARathon rund 2.200 Meldungen, bei der Premiere 2024 waren es deutlich weniger als 2.000. Damit erreicht die Veranstaltung bei ihrer dritten Auflage einen neuen Melderekord.
Der Peter Gross Bau Halbmarathon ist bereits seit Wochen ausgebucht. 50 kürzlich zusätzlich bereitgestellte Startplätze waren innerhalb von drei Minuten vergeben. Für die übrigen Wettbewerbe stehen nur noch wenige Restplätze zur Verfügung.
TEILNEHMER AUS DEUTSCHLAND UND EUROPA
Die Mehrheit der Gemeldeten kommt aus dem Saarland. Gleichzeitig reisen mehr als 1.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus anderen Teilen Deutschlands und aus zahlreichen europäischen Ländern zum SAARathon nach Saarbrücken.
Insgesamt sind 34 verschiedene Nationalitäten vertreten. Die Veranstaltung bringt damit am SAARathon-Wochenende zahlreiche Gäste in die Landeshauptstadt und setzt auch touristische Impulse für Saarbrücken.
STRECKE UND BESONDERHEITEN
Start und Ziel aller Wettbewerbe befinden sich am Kulturbiergarten in Saarbrücken-St. Arnual. Die Strecken verlaufen weitgehend flach entlang der Saar und sind offiziell vermessen.
Marathon und Halbmarathon führen zunächst saarabwärts. Die Marathonstrecke reicht bis nach Völklingen und führt dort durch die Handwerkergasse des UNESCO-Weltkulturerbes Völklinger Hütte.
Nach der Rückkehr nach Saarbrücken laufen die Marathonteilnehmerinnen und -teilnehmer weiter saaraufwärts bis kurz vor Güdingen und anschließend zurück zum Ziel nach St. Arnual.
Entlang der Strecke liegen zahlreiche markante Orte in Saarbrücken und der Region, darunter Bürgerpark, Congresshalle, Staatstheater, Moderne Galerie, Hochschule für Musik, Saarbrücker Schloss und Osthafen.
SPORTLICHE INFORMATIONEN
Im Rahmen des Möbel Martin Marathons werden die Saarland-Meisterschaften im Marathon ausgetragen.
Mit Jan Lukas Becker startet einer der stärksten saarländischen Langstreckenläufer. Becker begann seine Laufkarriere beim TBS, verbrachte später mehrere Jahre zum Studium in den USA und lebt inzwischen wieder im Saarland. Er gehört dem Landeskader des Saarländischen Leichtathletik-Bundes für die Marathondistanz an. Seine persönliche Bestzeit im Marathon liegt bei 2:13:34 Stunden, über die Halbmarathondistanz bei 1:01:20 Stunden.
Den SAARathon nutzt Becker als kontrollierten Trainingslauf in der Vorbereitung auf den Valencia-Marathon. Geplant ist eine Zeit von über 2:35 Stunden. Der Lauf in Saarbrücken ist damit Teil seiner Vorbereitung und kein Angriff auf seine persönliche Bestzeit.
Mit Stefan Gaub aus Zweibrücken ist ein weiterer leistungsstarker Marathonläufer gemeldet. Seine bei World Athletics ausgewiesene Marathonbestzeit liegt bei 2:35:06 Stunden. Der bisherige SAARathon-Streckenrekord liegt bei rund 2:50 Stunden und könnte damit in diesem Jahr ins Wanken geraten.
RUN & ROCK – MUSIK ENTLANG DER STRECKE
Unter dem Motto RUN & ROCK sorgen acht Acts an insgesamt neun Musikpunkten entlang der Strecke für Unterhaltung und zusätzliche Motivation. Das Angebot richtet sich ausdrücklich auch an Zuschauerinnen und Zuschauer, die eingeladen sind, an die Strecke zu kommen und die Läuferinnen und Läufer anzufeuern.
· Samba O’Leck – Samba & Percussion (Alte Brücke und Staatstheater)
· Musikzug Blau-Weiß Köllerbach – Pop & Klassiker im Marching-Band-Sound (Schleuse Luisenthal)
· KALAN – westafrikanische Djembé-Rhythmen (Fährmann)
· Roman Yurin – ukrainische Klänge und musikalische Vielfalt (Malstatter Brücke)
· Bietmännja – Beatles auf Saarländisch (Bismarckbrücke / Seniorenresidenz)
· AmberHead Acoustic – akustischer Rock & Pop (Staden / Ulanenpavillon)
· DJ Max – Tech House, Techno & House (Silo / Osthafen)
· Next Take – Rock & Pop aus fünf Jahrzehnten (Wilde Ente)
Weitere Informationen zu RUN & ROCK finden Sie HIER

SHAKE-OUT RUN AM SAMSTAG
Das SAARathon-Wochenende beginnt bereits am Samstag, 10. Oktober 2026. Um 14 Uhr startet am Kulturbiergarten in Saarbrücken-St. Arnual ein lockerer Shake-Out Run über rund vier Kilometer.
Das Angebot richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer aller Wettbewerbe sowie ihre Begleitpersonen. Im Mittelpunkt steht nicht das Tempo, sondern das gemeinsame Einstimmen auf den Wettkampftag.
Die Startunterlagen können im Anschluss am Samstag von 14 bis 18 Uhr in der Mehrzweckhalle St. Arnual, Scharnhorststraße 12, abgeholt werden.
Weitere Informationen und Anmeldung zum Shake-Out Run finden Sie HIER

ORGANISATION UND EHRENAMT
Veranstalter des Sparkassen-SAARathons ist die Laufgemeinschaft Saarbrücken e. V., Namenspartner der Veranstaltung die Sparkasse Saarbrücken.
Neben den Helferinnen und Helfern der LAG Saarbrücken unterstützen weitere Vereine und Organisationen die Durchführung. Dazu gehören unter anderem der LC Völklingen, LT Phoenix Dudweiler, die Rennschnecken Dudweiler und Special Olympics.
Der LC Völklingen übernimmt im westlichen Streckenabschnitt drei Verpflegungspunkte.
SPARKASSEN-SAARATHON 2026 AUF EINEN BLICK
Sonntag, 11. Oktober 2026
Start/Ziel: Kulturbiergarten Saarbrücken-St. Arnual, Koßmannstraße 35
· 9.30 Uhr – Möbel Martin Marathon inkl. Saarland-Meisterschaften
· 10.00 Uhr – Peter Gross Bau Halbmarathon
· 10.15 Uhr – Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf · 1 km
· 10.30 Uhr – Jedermanns-Lauf · 5 km
· 10.45 Uhr – Sport Jochum Westspangenlauf · 10 km
Meldestand 5. Oktober: 2.796 Meldungen
Shake-Out Run: Samstag, 10. Oktober, 14 Uhr, ca. 4 km ab Kulturbiergarten
Startunterlagen: Samstag, 14–18 Uhr, Mehrzweckhalle St. Arnual, Scharnhorststraße 12
Veranstalter: Laufgemeinschaft Saarbrücken e. V.
Namenspartner: Sparkasse Saarbrücken
Weitere Informationen: www.westspangenlauf.de


image1.tmp
LAUFGEMEINSCHAFT SAARBRUCKEN e.V. 1980 m




image2.jpeg
Adobe Stock | #63728038

1000000000
T

100000000000

re0000000s





