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Teilnehmerrekord beim Sparkassen-SAARathon: 2.796 Meldungen

Saarbrücken, 5. Oktober 2026. Wenige Tage vor dem Sparkassen-SAARathon am Sonntag, 11. Oktober, steht ein neuer Melderekord fest: 2.796 Meldungen liegen inzwischen für die verschiedenen Wettbewerbe einschließlich der Saarland-Meisterschaften im Marathon vor. Im vergangenen Jahr waren es rund 2.200, bei der Premiere 2024 noch deutlich weniger als 2.000.

Besonders groß ist die Nachfrage beim Peter Gross Bau Halbmarathon, der bereits seit Wochen ausgebucht ist. 50 kürzlich zusätzlich bereitgestellte Startplätze waren innerhalb von nur drei Minuten vergeben. Auch für die übrigen Wettbewerbe stehen nur noch wenige Restplätze zur Verfügung.

Über die Marathondistanz sind inzwischen 402 Läuferinnen und Läufer gemeldet, davon 27 für die Saarland-Meisterschaften. Beim Peter Gross Bau Halbmarathon stehen 1.303 Namen in der Meldeliste, beim Sport Jochum Westspangenlauf über zehn Kilometer 773, beim Jedermanns-Lauf über fünf Kilometer 262 und beim Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf über einen Kilometer 56.

„Dass wir bei der dritten Auflage fast 2.800 Meldungen haben und damit noch einmal deutlich über dem vergangenen Jahr liegen, freut uns sehr. Es zeigt, dass sich der SAARathon in der Region und darüber hinaus etabliert hat. Gleichzeitig ist eine Veranstaltung dieser Größenordnung für unseren Verein eine enorme organisatorische Aufgabe, die nur mit sehr vielen engagierten Helferinnen und Helfern zu bewältigen ist“, sagt Dirk Eichler-Uebel, Vorsitzender der Laufgemeinschaft Saarbrücken und Veranstaltungsleiter des SAARathons.

MEHR ALS 1.000 GÄSTE VON AUSSERHALB DES SAARLANDES
Der SAARathon zieht inzwischen weit über das Saarland hinaus Läuferinnen und Läufer an. Zwar kommt die Mehrheit der Gemeldeten aus dem Saarland, mehr als 1.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer reisen jedoch aus anderen Teilen Deutschlands und aus zahlreichen europäischen Ländern nach Saarbrücken. Insgesamt sind 34 Nationalitäten vertreten.

Damit bringt die Veranstaltung am zweiten Oktoberwochenende auch zahlreiche Gäste in die Landeshauptstadt und setzt über den Sport hinaus Impulse für den Tourismus in Saarbrücken.

FÜNF WETTBEWERBE ENTLANG DER SAAR
Veranstalter des Sparkassen-SAARathons ist die Laufgemeinschaft Saarbrücken e. V., Namenspartner der Veranstaltung die Sparkasse Saarbrücken.

Zum Programm gehören der Möbel Martin Marathon einschließlich der Saarland-Meisterschaften, der Peter Gross Bau Halbmarathon, der Sport Jochum Westspangenlauf über zehn Kilometer, der Jedermanns-Lauf über fünf Kilometer und der Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf über einen Kilometer.

Start und Ziel befinden sich am Kulturbiergarten in Saarbrücken-St. Arnual. Die Strecken verlaufen weitgehend flach entlang der Saar. Ein besonderes Highlight der Marathonstrecke ist die Passage durch die Handwerkergasse des UNESCO-Weltkulturerbes Völklinger Hütte.

STARKES MARATHONFELD
Auch sportlich verspricht der Marathon eine interessante dritte Auflage. Mit Jan Lukas Becker steht einer der stärksten saarländischen Langstreckenläufer an der Startlinie. Seine Marathonbestzeit liegt bei 2:13:34 Stunden, über die Halbmarathondistanz bei 1:01:20 Stunden.
Becker nutzt den SAARathon allerdings als kontrollierten Trainingslauf in der Vorbereitung auf den Valencia-Marathon. Geplant ist eine Zeit von über 2:35 Stunden.

Mit Stefan Gaub aus Zweibrücken ist zudem ein Läufer mit einer Marathonbestzeit von 2:35:06 Stunden gemeldet. Der bisherige SAARathon-Streckenrekord von rund 2:50 Stunden könnte damit in diesem Jahr ins Wanken geraten.

RUN & ROCK BRINGT MUSIK AN DIE STRECKE
Auch abseits des sportlichen Geschehens soll entlang der Strecke einiges geboten werden. Unter dem Motto RUN & ROCK sorgen acht unterschiedliche Acts an insgesamt neun Musikpunkten für Stimmung und unterstützen die Läuferinnen und Läufer auf ihrem Weg ins Ziel.
„Wir möchten mit RUN & ROCK die Strecke auch für die Zuschauer zu einem Erlebnis machen. Acht ganz unterschiedliche Acts an neun Punkten bringen Musik an die Saar und unterstützen die Läufer auf ihrem Weg ins Ziel. Wir würden uns freuen, wenn viele Menschen an die Strecke kommen, anfeuern und gemeinsam mit den Musikern für Stimmung sorgen“, sagt Jürgen Tubbesing, der RUN & ROCK für die LAG Saarbrücken organisiert.

SHAKE-OUT RUN AM SAMSTAG
Bereits am Samstag, 10. Oktober, können sich Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeinsam auf das Laufwochenende einstimmen. Um 14 Uhr startet am Kulturbiergarten ein lockerer Shake-Out Run über rund vier Kilometer. Auch Begleitpersonen können teilnehmen.
Die Startunterlagen können am Samstag von 14 bis 18 Uhr in der Mehrzweckhalle St. Arnual, Scharnhorststraße 12, abgeholt werden.

SPARKASSEN-SAARATHON 2026 AUF EINEN BLICK
Sonntag, 11. Oktober 2026

Start/Ziel: Kulturbiergarten Saarbrücken-St. Arnual, Koßmannstraße 35
9.30 Uhr – Möbel Martin Marathon inkl. Saarland-Meisterschaften
10.00 Uhr – Peter Gross Bau Halbmarathon
10.15 Uhr – Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf · 1 km
10.30 Uhr – Jedermanns-Lauf · 5 km
10.45 Uhr – Sport Jochum Westspangenlauf · 10 km

Meldestand 5. Oktober: 2.796 Meldungen
Shake-Out Run: Samstag, 10. Oktober, 14 Uhr, ca. 4 km ab Kulturbiergarten
Startunterlagen: Samstag, 14–18 Uhr, Mehrzweckhalle St. Arnual, Scharnhorststraße 12, und Sonntag ab 8 Uhr bis 30 min vor dem Start
Veranstalter: Laufgemeinschaft Saarbrücken e. V.
Namenspartner: Sparkasse Saarbrücken
Weitere Informationen: www.westspangenlauf.de

Vorsitzender:		Dirk Eichler-Uebel, mob. +49 173 3090001
Pressekontakt:		Kirsten Schilt, mob. +49 151 57757493

V.i.S.d.P: Dirk Eichler-Uebel
LAG - Laufgemeinschaft Saarbrücken e. V.
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