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SAARathon mit starkem Marathonfeld: Streckenrekord könnte wackeln
Saarbrücken, 5. Oktober 2026. Beim Sparkassen-SAARathon am Sonntag, 11. Oktober, richtet sich der sportliche Blick besonders auf die 42,195 Kilometer. Im Rahmen des Möbel Martin Marathons werden die Saarland-Meisterschaften ausgetragen. Gleichzeitig stehen mit Jan Lukas Becker und Stefan Gaub zwei leistungsstarke Langstreckenläufer in der Meldeliste. Der bisherige SAARathon-Streckenrekord von rund 2:50 Stunden könnte bei der dritten Auflage fallen.
Jan Lukas Becker nutzt SAARathon als Trainingslauf für Valencia
Mit Jan Lukas Becker steht einer der stärksten saarländischen Langstreckenläufer an der Startlinie. Becker begann seine Laufkarriere beim TBS, verbrachte später mehrere Jahre zum Studium in den USA und lebt inzwischen wieder im Saarland. Er gehört dem Landeskader des Saarländischen Leichtathletik-Bundes für die Marathondistanz an.
Seine persönliche Bestzeit im Marathon liegt bei 2:13:34 Stunden, über die Halbmarathondistanz bei 1:01:20 Stunden.
Beim SAARathon wird Becker allerdings ausdrücklich nicht auf persönliche Bestzeit laufen. Er befindet sich in der Vorbereitung auf den Valencia-Marathon und nutzt die 42,195 Kilometer in Saarbrücken als kontrollierten Trainingslauf. Geplant ist eine Zeit von über 2:35 Stunden.
Für die Frage nach dem Streckenrekord könnte deshalb ein anderer Läufer interessant werden: Stefan Gaub aus Zweibrücken weist eine Marathonbestzeit von 2:35:06 Stunden auf. Damit liegt seine Bestleistung rund 15 Minuten unter dem bisherigen SAARathon-Streckenrekord von etwa 2:50 Stunden. Ob der Rekord am Sonntag tatsächlich fällt, hängt vom Rennverlauf und Gaubs Zielsetzung für den SAARathon ab.
Saarland-Meisterschaften über 42,195 Kilometer
Zusätzliche sportliche Bedeutung erhält der Marathon durch die Saarland-Meisterschaften über die Marathondistanz. Insgesamt sind über die 42,195 Kilometer derzeit 402 Läuferinnen und Läufer gemeldet, davon 27 für die Saarland-Meisterschaften.
Die Marathonstrecke führt vom Kulturbiergarten in Saarbrücken-St. Arnual zunächst saarabwärts über Luisenthal bis nach Völklingen. Dort durchqueren die Läuferinnen und Läufer die Handwerkergasse des UNESCO-Weltkulturerbes Völklinger Hütte.
Nach der Rückkehr nach Saarbrücken geht es weiter saaraufwärts bis kurz vor Güdingen und anschließend zurück zum Ziel nach St. Arnual. Die weitgehend flache Strecke entlang der Saar ist offiziell vermessen.
Melderekord beim Sparkassen-SAARathon
Nicht nur beim Marathon zeichnet sich ein großes Feld ab. Insgesamt liegen wenige Tage vor der Veranstaltung 2.796 Meldungen vor – ein neuer Rekord für den Sparkassen-SAARathon. Im vergangenen Jahr waren es rund 2.200, bei der Premiere 2024 noch deutlich weniger als 2.000 Meldungen.
Größter Wettbewerb ist der Peter Gross Bau Halbmarathon mit 1.303 Meldungen. Der Halbmarathon ist bereits seit Wochen ausgebucht; 50 kürzlich zusätzlich bereitgestellte Startplätze waren innerhalb von nur drei Minuten vergeben.
Für den Sport Jochum Westspangenlauf über zehn Kilometer liegen aktuell 773 Meldungen vor, für den Jedermanns-Lauf über fünf Kilometer 262 und für den Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf über einen Kilometer 56. Beim Marathon sowie über zehn und fünf Kilometer und beim Schülerlauf stehen nur noch wenige Restplätze zur Verfügung.
Fünf Wettbewerbe am Sonntag
Der Möbel Martin Marathon einschließlich der Saarland-Meisterschaften startet am Sonntag um 9.30 Uhr. Um 10 Uhr folgt der Peter Gross Bau Halbmarathon, um 10.15 Uhr der Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf über einen Kilometer, um 10.30 Uhr der Jedermanns-Lauf über fünf Kilometer und um 10.45 Uhr der Sport Jochum Westspangenlauf über zehn Kilometer.
Start und Ziel aller Wettbewerbe befinden sich am Kulturbiergarten in Saarbrücken-St. Arnual.
Bereits am Samstag, 10. Oktober, findet um 14 Uhr ein rund vier Kilometer langer Shake-Out Run ab dem Kulturbiergarten statt. Die Startunterlagen können im Anschluss am Samstag von 14 bis 18 Uhr in der Mehrzweckhalle St. Arnual, Scharnhorststraße 12, abgeholt werden.
Sport auf einen Blick
Sparkassen-SAARathon: Sonntag, 11. Oktober 2026
Start/Ziel: Kulturbiergarten Saarbrücken-St. Arnual, Koßmannstraße 35
9.30 Uhr – Möbel Martin Marathon: 402 Meldungen über die Marathondistanz, davon 27 Saarland-Meisterschaften
10.00 Uhr – Peter Gross Bau Halbmarathon: 1.303 Meldungen · ausgebucht
10.15 Uhr – Schleppis Holzkohlengrill Schülerlauf · 1 km: 56 Meldungen
10.30 Uhr – Jedermanns-Lauf · 5 km: 262 Meldungen
10.45 Uhr – Sport Jochum Westspangenlauf · 10 km: 773 Meldungen
Gesamt: 2.796 Meldungen

Marathon-Streckenrekord: ca. 2:50 Stunden
Veranstalter: Laufgemeinschaft Saarbrücken e. V.
Namenspartner: Sparkasse Saarbrücken
Weitere Informationen: www.westspangenlauf.de

Vorsitzender:                    Dirk Eichler-Uebel, Mob. +49 173 3090001
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Bildmaterial:
– Jan Lukas Becker im Wettkampf – Foto: Theo Kiefner
– Start beim 5 km-Lauf des SAARathon 2025 – Foto: Kirsten Schilt, LAG Saarbrücken
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